'AGGLO
Foix-Varilhes

Vaconces scolaires

Salade colorée @

Semaine n°43 : du 20 au 24 Octobre 2025

Pomme de terre
échalote

VEGETARIEN
MERCREDI

Betterave vinaigrette

Velouté 3 la Thai au

VENDREDI

Salade verte

Saucisse de Toulouse
5/viande S/porc : Bouchée de

TI bie

PLAT &

Colin d'Alaska sauce
citron

@

Blé aux haricots rouges
sauce chili

curry ‘@

Riz a la cantonnaise
5/porc Sfviande : Riz
cantonnais sans viande

Raviolis au boeuf sauce

tomate
S/viande : Raviolis oux
legumes

GNEMENT

Lentilles au jus

Julienne de légumes

Fromage frais au sel de
Guérande

Yaourt aromatisé

Fondu président

Edam

Camembert @

il Liégeois chocolat
DESSERT
GOUTERS

Pain
Péite a tartiner
Banane

Voconces scolaires

ENTREE

Salade de riz des incas

Pain
Gouda
Compote pomme fraise

Poire
Marbré cacao
Yaourt nature sucré

Banane

Sablés des Flandres
Yaourt aromatisé
Pomme

Semaine n°44 : du 27 au 31 Octobre 2025

Pité de campagne
5/ viande 5/porc ; (Fuf dur
mayonnaise

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Salade coleslaw

Purée pomme cannelle

Pain
Petit moulé nature
Banane

VEGETARIEN
VENDREDI

Velouté au butternut

Vit

Emincé de dinde ala~

PLAT &

forestiére
5/vignde ; Crépe aux
champignons

11

Colin d'Alaska sauce
ameéricaine

Chou-fleur a la
parisienne
S/viande 5/porc : Tortilla

1k
Beeuf fagon bourguignon

§/viande : Coke oux légumes

Semoule aux pois

chiches, carottes, créme | =

BIO curcuma

ACCOMPRGNEMENT , , . D

Eedadi Haricots beurre braisés Purée de potiron §/viande 5/porc : Chou-fleur Coquillettes ik

béchamel
Petit l& ail et fi

" E v 5 m(;u fbal i Coulommiers Yaourt nature sucré Eaddit Mimolette

PODUIT LAITIER ki
2 Pomme Poire Banane @ Milk shake vanille Fondant pomme orange
DESSERT
- Barre bretonne Pain Madeleine
GOUTERS Banane Emmental Confiture Compote pomme

fl,-—':":'_—_'— m——h
TR
ok ment |

-

pn commiss)

Yaourt aromatise

@ Plat vezE4arien

‘5} Label rouge

Fromage blanc sucreé

1:] Viande/ (Euf de France

Yaourt nature sucré

@ Péche responzable UKE

ALSH VARILHES - VACANCES DE AUTOMNE 2025

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sau
BIQ) concernent I'ingrédie
majoritaire de la recette.
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