Lundi 16 Mars

Velouté de petits pois i+

Blanquette de veau 7

Riz

sucre servi a part

@ Yaourt nature@: '@’r

Mardi 17 Mars

(huile tournesol, vinaigre
balsamique blanc, créeme de
sésame)

Tagliatelles aux légumes

Poire au chocolat

Betteraves, ciboulette &

V grillés et emmental >

ercre
[

8 Mars

Carnaval DUNKERQUE , 2

Mini flamiche au
n & Maroilles ¥

/‘ o Gaufre du Nord

%E‘( Moules / Frites féz o

-
-

4 )

Lundi 23 Mars

ity

Y./CGEuf dur mayonnaise

'Hachis parmentier -
O

p? o
45} Fi/ gratiné
(au lait entier (%) )

Mardi 24 Mars

Salade d’Ebly®

(mais, olives, tartare de tomate)

Sauté de poulet et petits
LR légumes sauce soja

I Poélée de brocolis

Yaourt aux fruits

Mercredi
[ ]

Carnaval RIO

mangues

N\
Wm‘!\/loqueca de poissopg

patate douce

Yyyy 2
i

%ﬁ_c Salade, crevettes

Gter : compote / biscy
“éAA“erL‘A‘A&

Jeudi 19 Mars

Taboulé >

Filet meuniére au citron

&

Gratin de poireaux i

=

A =
Fi & Fruit @'@

Vendredi 20 Mars

Eﬁ ﬁéﬁ Salade verte .

@ Chips de radis dellb/ue®
servis a part & vinaigrette
servie a part (huile d’olive,

citron, coriandre) @ -@5

Printaniere de légumes

Printemps

kA Saucisse grillée @

FH Moelleux aux carottes &’

Cette semaine, cest Christophe qui cuisine pour vous !

Jeudi 26 Mars

féz Trio de salades

Croustillant fromager

Vendredi 27 Mars

“¥> Salade de pois chiches, 3
@avocats, radis delicandy®
@(vinaigre de riz, huile de tournesol,
sauce soja, échalote, coriandre,
moutarde)

Filet de truite grillé =

Epinards, pomme de terre
alacréeme &
(au lait entier @)
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