'AGGLO
Foix-Varilhes

Vacances scolaires

Salade de RIZ BIO, radis,
concombre sauce
fromage blanc

BTREE

Semaine n°17 : du 20 au 24 Avril 2026

VEGETARIEN
MARDI

Salade fantaisie (céleri BIO)

Pilons de poulet sauce
tandoori &3
S/vignde : Colin d'Alaska
sauce tandoori

[
PLAT &

Couscous de légumes et
semoule BIO (aromates
non bio)

ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts braisés

®

Cantal

Yaourt nature sucré

i?l:l.'ll','-lﬁ_F.iTl%’Ei
L

GOUTERS

Pomme

Vacances scolaires

Macédoine mayonnaise

Fourrandise a la fraise

MERCREDI

PS—MS

Salade de pates
tricolore
Sauté de boeuf
marengo
Carottes braisées
Fromage frais
Banane

GS

Menu a Verniolle

Tomate vinaigrette

VENDREDI

Paté de foie
S/vignde §/porc : (Euf dur
vinaigrette

Jambon braisé
S/vionde 5/porc : Nuggets de
bié

Colin d'Alaska sauce
citron

Gratin de chou-fleur

Puree d'épinards

Fondu président

Riz au lait

Semaine n°18 : du 27 Avril au 01 Mai 2026

VEGETARIEN
MARDI

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Taboulé (semoule BIO)

Duo de carottes BIO et
radis rdpés rapés sauce
fromage blanc aneth

Sauté de beeuf sauce
basquaise
§/vionde : Omelette sauce
bosquaise

FLAT &

Tikka massala de légumes,
pois chiches et RIZ BIO

Tarte au fromage

Colin d'Alaska meuniere

ACCONPAGNEMENT

Coquillettes

*EE

Haricots beurre braisés

Ratatouille

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Gouda

*EkE

Petit moulé ail et fines
herbes

Banane @

GOUTERS

Purée pomme poire

Flan nappé caramel

Moelleux a la vanille

Poire

Ter Mai
VENDREDI

ALSH VARILHES - VACANCES DE PRINTEMPS 2026

e

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire
de la recette.




