'QGGLO
Foix-Varilhes

Vacances scolaires

ENTREE

Tomate vinaigrette

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES

SITE DE ST PAUL DE JARRAT

Semaine n°32 : du 7 ou 11 Avciit 2023

Salade italienne

MERCREDI

Salade de pois chiches

VENDREDI

Concombre vinaigrette

ah

PIQUE NIQUE
Paupiette de veau sauce Moussaka POUR TOUS
curry Colin pané 5/viande  tarte saumon Colin & la tomate
S/viande : croq basquaise ciboulette Sandwich

RCCOMPAGNEMENT

Riz créole

Courgeties au curcuma

EE X

5/vionde : salade verte

Jambon fromage

Petit fromage frais ail et

PRODUIT LAITIER

Chips

Emmental stick

L
DESSERT
GOUTERS

Yaourt aromatisé Gouda
fines herbes
{Zrem.e uanllle. Mectarine Paris Brest
5/porc 5/viande : abricot
Mectarine Compote pomme banane Kiwi
Pain Pain Marbré cacao
Pédte a tartiner Edam Fromage blanc sucré

Vacances scolaires

ENTREE

a
FLAT &
ACCOHPAGNEMENT

PRODY ﬁ\ ITIER

AL
DESSERT

GOUTERS

Salade cceur de palmier

Filet de poisson sauce
basilic

Purée de pomme de
terra

Fromage frais sucré

Abricot

Kiwi
Pain
Barre chocolat

Vacances scolaires

Banane Bio

Coquillettas

Fromage blanc nature

Jus d'orange
Sablé des Flandres
Yaourt aromatisé

Semaine n"33 : du 14 au 18 Aot 2023

FERIE

ALSH
FERME

MERCREDI

Salade provengale

Tomate vinaigrette

Compote pomme

VENDREDI

Crépe au fromage

.” Poulet roti

S/viande : crépe au fromage

Chili con carne
S/viande : lasogne au saumon

Colin sauce tandoori

Ratatouille rEE Caroftte persillée
Fraidou Brie Yaourt nature sucré
Péche Créme caramel MNectarine

Jus de pomme
Pain

Confiture

a‘;‘ Label rouge

S5/porc 5/viande : banane

1-] Viande/(Euf de Franos

FTERPLWEIIT B0 0 o WL L L LWL o FVLFLIL SR

= PIQUE NIQUE
_ Carotte ripée
ENTRER POUR TOUS
Macaroni BIO facon
‘ carbonara
v 5/porc 5jfviande - colin souce Sandwich
AT & basilic
- Emmental / Crudités

LOMPAGNEMENT

5/ porc 8/viande - macaroni

Chips

Edam

PRODYIT LAITIER

Emmental stick

L
DESSERT
GOUTERS

Flan vanille
5/porc 5fviande : compote
pomme bonane
Compote pomme fraise

Pain
Emmental

: Salade verte
ENTREE

Barre de céréales

Banane
Petit beurre
Yaourt nature sucré

Semaine n°35:

PIQUE NIQUE
POUR TOUS

Sauté de beeuf marengo
5/viande : omelette aux
champignons

Sandwich

AT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes braisées

Poulet / Tomate

Chips

Fraidou

PRODYIT LRITIER

Emmental stick

Barre de céréales

o
DESSERT
GOUTERS

Madeleing
Jus d'orange
Pain
Camembert

Compote pomme banane

Barre bretonne
Yaourt aromatisé

MERCREDI

Salade Arlequin

Concombre vinaigrette

Compote pomme fraise
Madeleine
Yaourt aromatisé

i FEche responsable

Fr

du pays 9€

NOS RECETTES

En gras les plats contenant du porc

Les labels de qualité [sauf
BIO) concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

D

Le picto BID indique une recette
respectant les exigences du
reglement CE n®E69/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, 'ingredient BIO
sera précise dans le libellé du plat.

L)

Les labels de qualite (sauf BIO)
concernent I"ingredient majoritaire
de |z recette.

@8 Ansamble

IFHE ALIMENTATION 5AIME & MATURELLE

VENDREDI

Salade exotique

>

Clafoutis tomate et

Tajine de légumes et
semoule BIO

Colin sauce citron

Jus de pomme
Pain

Edam
du 28 Aciit au ler Septembre 2023

MERCREDI

Salade bicolore

chévre .
(aromates non bio)
Courgettes ala ;

e wEE Haricots beurre

provencale
Fromage frais au sel de .
Camembert g . Yaourt nature sucré
Guérande
Prunas Crépe au sucre Purée pomme abricot

Pain

Salade Itali=nne

Compote poire
Fourrandise a la fraise
Yaourt aromatisé

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Saucisse de Toulouse
5/pore 8fviande : feuillete
pécheur

Bouchée de hlé

Emincé de poulet 3

I'astragon
5/ viande - colin @ Pestragon

Purée de pomme de
terre

Ratatouille

@ Semoule

Brie

Yaourt nature sucré

Mimolette

Mousse au chocolat
5/porc 5fviande : compote

@ Banane

1:} Viande/(Euf de Franos

Purée pomme péche

Banane
Fourrandise chocolat
yaourt aux fruits

B Peche responsable

UL

. ¢ /

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

En gras les plats contenant du porc

Les labels de qualité [sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoeritaire de |3 recette.

bo)

Le picto BIQ indique une receste
respectant les exigences du
reglement CE n®BED/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BID, I'ingredient BIO
sera précise dans le libelle du plat.

@

Les labels de qualité {sauf BIO)
concernent | ingredient majoritaire
de |a recette.

§ Ansamble

PHE ALIMEMTATION SAINE & NATURELLE
AU FLUE PRLES DES TERRITOIEES

FoiX



