
  

   

Ces livres vous sont recommandés par les bibliothécaires 
de la Médiathèque de Foix, du réseau de lecture Pays de Foix / Varilhes. 

UN NOËL ENCHANTEUR  
Astrid Lindgren ; Cecilia Heikkilä. – Cambourakis, 2022 

Album à partir de 4 ans  

Astrid Lindgren, la célèbre créatrice de Fifi     
Brindacier, nous raconte le Noël de ses 6 ans en 
1913. Dans le Sud de la Suède, le paysage est cou-
vert de neige. Astrid et son frère Gunnar        
accompagnent leur père dans la forêt pour choisir 
un sapin. A leur retour, les  préparatifs vont bon 
train dans la cuisine. Mais il va falloir encore  

patienter pour découvrir les cadeaux au pied du sapin.  
Ce très bel album aborde avec beaucoup de justesse et de poésie 
l’attente qui précède Noël et enfin le partage d’un  merveilleux  
moment en famille. Tout cela dans une ambiance chaude et chaleu-
reuse qui nous donne envie de nous blottir au coin du feu avec une 
tasse de chocolat chaud !  

LUTIN VEILLE 
Astrid Lindgren ; Kitty Crowther. – Ecole des loisirs, 2012 

Album à partir de 4 ans  

C’est un vieux lutin qui a vu la neige de 
centaines d’hivers. Chaque nuit, il va et 
vient dans la ferme et veille sur le sommeil 
de tous ses habitants… ne laissant au   
réveil que quelques petites traces dans la 
neige.  
Comme un long poème (c’est d’ailleurs un 
poème de Noël du poète suédois Viktor  
Rydberg qui a inspiré l’autrice), ce         
magnifique album d’Astrid Lindgren,       

superbement illustré par Kitty Crowther, nous enveloppe de douceur.  

PAR UNE NUIT D’HIVER 
Catherine Pallaro ; Hualing Xu – Didier Jeunesse, 2022 

Album à partir de 4 ans 

« La neige était tombée d’un seul coup.  Elle 
avait pris tout le monde par surprise » 
Ainsi commence ce joli conte d’hiver, dans 
lequel nous découvrons un petit oiseau 
blessé qui recherche un abri pour passer la 
nuit et se protéger du froid. Malheureuse-

ment tous les arbres de la forêt refusent de le protéger, 
tous sauf un …  
Ce récit émouvant est servi par de magnifiques illustra-
tions, il porte haut les valeurs d’hospitalité et d’accueil. 
De plus un QR Code permettra d’écouter l’histoire lue par 
l’autrice. Un joli conte à écouter pour patienter jusqu’à 
Noël. 

RECETTES POUR CUISINER EN FAMILLE  
Mathilde Ray ; Estelle Chandelier – Mame,2018 

Album documentaire 

La Noël approche ! En ces temps de fêtes familiales, 
cet album documentaire réchauffera vos cœurs et vos 
papilles ! 
Clair, avec des explications concises pour être 
accessibles au plus grand nombre, il        

s’agrémente de petites infos, de trucs et astuces, et, bien 
entendu, de jolies illustrations gourmandes ! Vous pourrez y 
retrouver du sucré -avec les biscuits à la cannelle ou la 
Bûche- mais également du salé avec la célèbre dinde. Enfin, 
cet album pour malin ne délaisse pas l’après Noël ! Nous y 
retrouvons donc la recette de la fameuse galette des rois, 
des crêpes de la chandeleur et même le gigot d’agneau de 
Pâques ! Miam ! Bon appétit et bonnes fêtes à tous ! 

Cette sélection est aussi accessible sur le site du réseau des médiathèques et des ludothèques.  

 

«En attendant Noël» 
Sélection novembre / décembre 2023 
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