'AGGLO

Foix-Varilhes

PERIODE 1 - DU 6 AU 31 JUILLET 2026

VEGETARIEN
LUNDI

Betterave BIO vinaigrette a

la framboise

Semaine n® 28 : du 06 au 10 Juillet 2026

MARDI

i
@D

Carotte rapée vinaigrette

Tortis bolognaise de

lentilles BIO (aromates non

Boulettes au beeuf sauce

11

tomate

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

hio) Srviande : Crog végétarien
e Puree de pomme de terre
®
Fondu président Pont 'Evéque
Pomme Flan vanille
Madelelne Abricots
Yoaurt aromatise Petit beurre
Compote pomme ananas Fromage blanc sucré

Macedoine mayonnaise

Raviolis au boeuft

Srviande : Raviolis aux légumes

ek

Coulommiers

Sk

H ]

Pomme

Muffin au chocolat
Yaourt aromatise
Abricots

%
|

i |
TTMENUS FOIX

Pomme de terre sauce

tartare

MERCREDI

ey

PIQUE NIQUE

Melon
Sandwich club

Emmental crudités

Chips
Emmental

Barre de céréales

Pain
Emmental
Banane

JEUDI

Concombre ciboulette

L=
i

Salade de riz, mais,

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES - SITE DE VARILHES

VENDREDI

poivron

e,

i

Réti de porc au jus
S/viande S/porc : Tortilla

Merlu blanc du Cap sauce NOH RE{_HTES

safranée

Semaine n®29:du 13 au 17 Juillet 2026

Féte nationale

MERCREDI

PIQUE NIQUE

Tomate
Sandwich club
Poulet
Chips
Emmental
Banane

gj} Labesl rouge

1:1 Wignde/ (Euf de France

’ ®

ancas

du poys d¢

Fr FoiX

= “--

T0UT SAVOIh ST

Ratatouille Haricots beurre braisés
Fromage frais au sel de
Edam B :
Guérande
Moelleux vanille Mectarine
Pain Fourrandise a la fralse
Confiture Yaourt nature sucré
Fromage blanc aux fruits Compote pomme banane
VEGETARIEN
JEUDI VENDREDI
Salade de lentilles Melon ST
'n_
i
B
IL. &
Saucisse sauce rougail |
g : X Le picto Bt indigue une recetis
Bouchées de blé panées Srviande Ssporc : Colln el s ""eﬁ o3
d'Alaska sauce rougaill riglament CE neBESV 2008, Pour les
2 recettes contenant moins de 100%
] ] e, i) e produits BIO, Uingrédient BO
Mitonnée de légumes Riz créole sera préacisé dans e ibellé du plat.
Yaourt aromatisé Petit moulé nature
Lz labels de qualité {saut BiO)
,{Nﬁ' concement Uingrédient majoritaire
Banane %;3 Purée pomme péche de 13 recetts,

Semaine n® 30: du 20 au 24 Juillet 2026

Gaspacho

=
PLAT &

Poulet riti

a2

Swilande : Crog blé épinards

Salade de TORTIS Bio,

tomate, mais, jambon

Srviande S/porc : Salade Marco
enln

(COMPAGNEMENT

Ratatouille

L& 3

PROD lﬁﬁ ITIER

Fraidou

Yaourt nature su c:rei;ﬁ

Tomate vinaigrette

Abricot

Nectarine
Fourrandise chocolat
Fromage blanc aux frults

MERCREDI

PIQUE NIQUE

Melon
Sandwich club
Poulet
Chips
Emmental
Barre de céréales

Banane
Petit beurre
Yaourt aromatisé

VEGETARIEN
JEUDI

Concombre etfétaala
menthe

e Péohe resporsable

Pomme
Madeleine

Fromage blanc aux fruits

VENDREDI

Salade de blé fantaisie

Tajine de légumes aux
figues

Beignets de poisson

g9 Ansamble

UME ALIMENTATION SAINE & MATURELLE

MO SIPER
RESWN
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule

Haricots verts braisés

Fromage frais au sel de

Guérande

Moelleux a la fleur
d'oranger

Fromage blanc sucré

Semaine n® 31: du 27 au 31 Juillet 2026

Taboulé (semoule BIO)

Macaronis BIO carbonara

S/viande S/porc ! Tortilla

@

Colin d'Alaska sauce curry

PLAT &
ACCOMPAENEMENT

e

Ssviande S/porc @ Macaronis

Carottes BIO braisées

o

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Yaourt aromatise

Créme dessert vanille

Pain
Pate a tartiner
Pomime

Banane &;ﬁi

VEGETARIEN
MERCREDI

PIQUE NIQUE

Tomate
Sandwich club
Emmental crudités
Chips
Emmental
Banane

Nectarine
Brownle
Yaourt nature sucré

. Label rouge
e

Melon

VENDREDI

Salade bicolore (carotte

BIO)

i )
Riz a la cantonnaise i

Courgettes au boeuf

Smoothie pomme griotte

o
| BT

13

Le picte BIO indigue une recette

Abricots
Sablé des Flandres
Fromase blanc sucré

1 I Viande/Euf de Frano=

@ Peche resporsable

R i S/viande : Nuggets de blg | Espectantles exigences du
cantonnals sans viande w&m Pour les
e recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, Ningradiant BIO
L3 Swviande : Courgettes SBrA précisé dans (e iibellé du plat.
béchamel
Brie Fromage frais sucre
Les labals de qualité (sauf BiO)
concement Uingrédient majoritaine
Purée pomme péche Madeleine de la recetts,

@9~ Ansamble

UMNE ALEMENTATION SAINE & NATURELLE



