'AGGLO
Foix-Varilhes

PERIODE 2 - DU 3 AU 31 AOUT 2026

VEGETARIEN
MARDI

Concombre et mais

PLAT &

Sauté de dinde a l'estrago'h

S/viande : Crépe au fromage

Tandoori de légumes aux
pois chiches et risoni

ACCOMPR GNEMENT

Haricots beurre braisés

PODIIT LAITIER

Emmental

Pave 1/2 sel

H:l HF}

Macedoine mayonnaise

Liégeois chocolat

Abricots
Muffin chocolat
Yaourt aromatisé

Semaine n®32: du 03 au 07 Aoiit 2026

MERCREDI

PIQUE NIQUE

Tomate
Sandwich club
Poulet
Chips
Emmental
Barre de céréales

Pain
Confiture

Fromage blanc sucré

Salade verte

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES - SITE DE VARILIHES

VENDREDI

mayonnaise

Lasagnes bolognaise

S/viande : Lasagnes ai saumon

creme

S/viande S/porc : CEuf dur .

Merlu blanc du Cap sauce

TOUT SAVOIR SO
NOS, RECETTES

Purée d'épinards

Petit moulé ail et fines
herbes

Camembert

Purée pomme mire

Pain
Mimolette
=

Semaine n®33:du 10 au 14 Aot 2026

VEGETARIEN
MARDI

Melon

o
PLAT &

Goulash de boeuf 1_]
Siviande : Crog wégétarien

@

Chili sin carne et RIZBIO

ACCOMPAGNEMENT

Semoule {Z&.

o ke ke

PRODYIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Edam

Pomme

Pain
Petit moulé nature
Compote pomme banane

i Tl
«j cOmissian me |
\ = ——

ENTREE

Concombre ciboulette

Flan vanille

Péche
Petit beurre
Fromage blanc aux fruits

@ Plat vegetarier

MERCREDI

PIQUE NIQUE

Tomate
Sandwich club
Emmental crudités
Chips
Emmental
Banane

Pain
Pites a tartiner
Pomme

&-‘:} Label rouge

Carotte rapée vinaigre

Nectarine

Madeleine
Compaote poire

Fromage blanc aux fruits

VENDREDI

Salade italienne

Poulet rdti sauce miel
épices ¥
S/viande : Nuggets de blé

Beignet de poisson

LEDlﬂnHOiﬂquunemm
respectant les exigences du reglement
CE n°BE3/2008. Four les recettes
L moins de 100% de produits

Courgettes braisées

Poélée de legumes

B0, Uingrédient BIO sera précisé dans
le libellé du plat.

Fraidou Coulommiers
,7\-3
Far aux abricots Banane E-w’

Pain
Confiture
Yaourt aromatisé

{] Viander (Euf de France

Semainen®34:du 17 au21 Aot 2026

Taboulé (semoule BIO)

S/viande : Omelette sauce tomate

Tortellini sauce tomate

Colin d'Alaska sauce
hollandaise

MAT &
ACCOMPRGNEMENT

kb

S/viande : Tortis

Carottes BIO braisées

PRODYIT LAITIER

Emmental rapé

Fromage frais sucré

INTREE

Purée pomme menthe

Salade de péates BIO au
pesto de poivron rouge

Prunes

Muffin chocolat
Compote pomme fraise
Yaourt nature sucré

Semame n®35:du24au28 Aot 2026

Carotte rapée vinaigr

L
PLAT &

Poulet roti Q“@
S/viande : Nuggets de blé

Cheese burger
S/viande : Fish burger

ACCOMPA GNEMENT

Petis pois au jus

PRODUIT LAITIER

Mimolette

& Frites
ARy -...-_

Brie

&
DESSERT

GOUTERS

ey COTTMTISERD

Pomme

Pain
Pate atartiner
Mectarine

fon mEnU

Brownie aux haricots
rouges

Abricots
Fourrandise au chocolat
Fromage blanc sucré

@ Plat vegetarien

MERCREDI

PIQUE NIQUE

Tomate
Sandwich club
Poulet
Chips
Emmental
Barre de céréales

Pain
Chocolat
Mectarine

MERCREDI

PIQUE NIQUE

Melon
Sandwich club
Emmental crudités
Chips
Emmental
Banane

Prunes
Petit beurre
Yaourt aromatisé

G‘;a Label rouge
s

VEGETARIEN

JEUDI

Salade western

Fourrandise a la fraise
Compote pomme banane
Yaourt nature sucré

e péche responzable

VENDREDI

ala framboise

Croq végétarien®

Saucisse de Toulouse
S/viande S/porc : Crépe au
fromage

Les labels de gualité (sauf BIO)
concernent Uingrédient majoritaire
de la recelte.

§89* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

U PLUS MEES DES TERRITOIRE

-ﬂui‘f'"?.

m &S

NOS HHEHE‘

Ratatouille

Lentilles a la provencale

Fondu président

;’f?%ﬁt
Gouda &

B
Banane @

Petit beurre
Fromage blanc sucré
Compote pomme coing

PIQUE NIQUE

Tomate
Sandwich club
Poulet
Chips
Emmental
Barre de céréales

Muffin vanille pépite
chocolat

Petit beurre Abricot

Viandes (Euf de France

Pomme

Abricots
Madeleine
Yaourt aromatisé

VENDREDI

Pomme de terre échalote

Colin d'Alaska pané

¢ @

| W :“;e
Le picto BIO indigue une recette
raspoctant les exigences du
réglament CE n°85%2008. Pour les
fecettes contenant moins de 100%
da produits BIO, Uingradient BIO

Haricots verts

5

sefa precise dans le libelle du plat.

)

Yaourt nature sucre

Les labels de gualits {sauf BIO)

Péche

Pain
Emmental
Compote pomme fraise

6 péche responsable

concernent lingradiont majoritaire
de larecella.

¥ Ansamble

LUNE ALIMEMTATION SAINE & NATURELLE

U PLUS PEES DE5 TERRITOERES



