
  
 

Mercredi 

08/11/23 

 

Mercredi 

15/11/23 

 

Mercredi 

22/11/23 

 

Mercredi 

29/11/22 

 

Mercredi 

06/12/23 

 

Mercredi 

13/12/23 

 

Mercredi 

20/12/23 

  

  

 

  

 Découverte des différents sports 

Basket, danse country, football... 
 

Ateliers manuels 

Suspension mexicaine, totem, 

caribou, bison…. Et pancakes ! 

 
Ateliers manuels 

Maracas, cactus, totem, tambourin… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALAE MERCREDIS L’AGGLO FOIX-VARILHES 

SITE NELSON MANDELA 

Equipe d’animation :  Caroline (directrice), Aurélie, Chantal, Jenny, Pauline V, Perrine, Pramila, Sandrine, Véro, Ali, Mathieu, Mickaël et Rémy. 

ACTIVITES SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIEES EN FONCTION DE LA METEO ET DES ENVIES DES ENFANTS 

Découverte 

du volley-ball 

à partir  

de 8 ans 

 

Centre aquatique à Foix 

« jeux aquatiques » 

Places limitées,  

S’inscrire au 

05.61.02.96.28 

 

 

Découverte 

du break dance 

A partir 

de 8 ans  

Ciné-

Concert 

WEST 

Cie Momatique 

Pour tous 

Passerelle 

3/5 ans / 6/11 ans 

Découverte 

de la capoeira 

 

 

6/7 ans 

Rencontre avec les 
résidents de 

l’EHPAD 
Places limitées 

La CAF et la MSA participent financièrement au fonctionnement de la structure par le versement des prestations de service ordinaire au titre de l'activité ALSH extrascolaire et périscolaire.  

 

Mercredi 

20/12 

Les parents 

sont conviés à 

visionner « le film 

de la période » 

à partir de 16h30  


