
 

 

ALAE Ville de Foix 

Site du Cardié 

10/11 ans 

Skin ball au Cardié 
 
A l’alaé nous avons découvert un nouveau 
sport qui s’appelle le skin Ball. 
C’est un sport qui se joue en équipe de 4 ou 5, 
et qui se joue avec un ballon de hand-ball et 
un trampoline. 
 

        
 
Le but du jeu est de marquer des points en 
faisant rebondir le ballon sans que l’adversaire 
l’attrape ; si le ballon touche le sol on marque 
1 point. La première équipe qui arrive à 5 
points remporte la partie. 
 

 
 

Petite démonstration par Noémie, Laurine, 
Luck, Samuel et Raphaël 

 

 
 

 

 
 
Nous avons demandé aux copains ce qu’ils 
pensent de ce jeu : 
« Avant je connaissais pas. Maintenant je 
connais et ça me plait ! » Samuel 
« Le skin Ball c’est trop bien parce qu’on joue 
en équipe » Abigaël 
« C’est un sport trop cool parce qu’on se fait 
beaucoup de passes » Timothé L. 
« J’ai appris un nouveau sport et c’était trop 
cool » Rayan 
Merci d’avoir lu notre article ! 
 
 

Luck, Laurine, Noémie, Raphaël, Samuel 

 
 
 

 
 
 

 
 


