
ALSH ST PAUL DE JARRAT - VACANCES DE AUTOMNE 2023 
 

 
PIQUE-NIQUE  
POUR TOUS 

 
 

TomateÊàÊlaÊcroque 
 

SandwichÊ 
PouletÊ/ÊTomates 

 
Chips 

 
Emmental 

 
BarreÊdeÊcéréales 

 
MENU maternelle  

 
PrisÊsurÊl’ALSHÊdeÊ
NelsonÊMandela 

ÀÊvenir 
 

PIQUE-NIQUE  
élémentaires 

 
RadisÊ/ÊBeurre 
SandwichÊ 

poulet/tomate 
Chips 

Emmental 
BananeÊBio 


