
  

   

Ces livres vous sont recommandés par les bibliothécaires 
de la Médiathèque de Foix, du réseau de lecture Pays de Foix / Varilhes. 

LE PANIER À PIQUE-NIQUE 
Gabriele Rebagliati ; ill. Susumu Fujimoto. – Grasset jeunesse, 2016 

Album à partir de 4 ans  

Une petite fille arrive dans un pré et 
découvre les tomates qui y        
poussent. Mais qui les a plantées ? 
Elle se cache dans les herbes et   
attend la venue du jardinier. A 
l’heure du repas, celui-ci ouvre son 
panier à pique-nique et déguste son 
repas. Comme cela a l’air délicieux ! 
Le lendemain, la petite fille va       
profiter que le jardinier travaille la 
terre pour y goûter… 

Un très bel album sur le partage et l’entraide.  

UNE SIESTE  
Camille Romanetto. – Little Urban, 2023 

Album à partir de 3 ans  

A l’heure de la sieste, Madenn plonge 
dans un doux sommeil. Elle est très vite 
réveillée par Phil, un genre d’ours, qui 
l’invite gentiment à un goûter… 
 
 
 
 
 

Ce petit album aux illustrations aux couleurs pastel nous           
réconforte avec une très belle histoire de partage et d’amitié. Idéal 
en ces froides journées d’hiver !  

JE SAIS CUISINER : 1000 GESTES POUR DEVENIR AUTONOME 
Hifumiyo ; Nina Davidson. – Les Arènes, 2022 

Documentaire à partir 8 ans  

La vie d’un enfant est faite de choses à 
découvrir et de défis à relever ! Cet 
album documentaire l’a bien compris et 
propose de les accompagner dans leurs 
indépendances culinaires ! 
Un apprentissage par étape :          

d’apprendre à séparer les œufs on passe à faire une 
omelette, puis à réaliser une pâte, distinguer les fruits 
ou légumes de saisons et savoir les couper… Les       
illustrations sont claires et aérées, mélangeant photo 
et dessins aux couleurs pastel de Hifumiyo, pour s’initier 
à la cuisine en famille et en douceur ! 

LE PAIN  
Françoise Laurent ; Nicolas Gouny. – Editions du Ricochet, 2016 

(Je sais ce que je mange) 
Documentaire à partir de 6 ans  

Parce que c’est important de s’informer sur 
ce que l’on met dans nos assiettes, nous 
vous proposons de découvrir la collection 
« Je sais ce que je mange ». Chaque album se 
révèle accessible mais étonnamment complet 

sur un élément de notre alimentation quotidienne.      
Aujourd’hui, nous vous proposons de parler du pain : le  
parcours du blé, la culture des champs, le moulin, la 
journée du boulanger, la composition de la pâte… Mais 
également les coûts ainsi que la pollution due à l’agri-
culture intensive. Ou comment croquer dans un quignon 
bien chaud en soutenant l’agriculture biologique ! 

Cette sélection est aussi accessible sur le site du réseau des médiathèques et des ludothèques.  
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