
 

 

ALAE Ville de Foix 
Bruilhols 
6-11 ans 

Les Bruilhols sur la plage 
Brésilienne 
 
Enfin un jeu ou l’on est tous dans la même 
équipe. 
 

 
 
Au bord de la plage ou au club de football on 
avait déjà joué à ce jeu, « passe-passe 
brésilienne ». 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Faire des passes sans faire trop de rebonds au 
sol, faire des têtes et des belles actions. On peut 
jouer avec tout notre corps, sauf les bras et les 
mains. 
 

 
 
Ça nous fait rire quand on tombe ou quand on 
se reçoit la balle dans la tête mais tout le monde 
ne connait pas les règles. Faire des têtes en 
gardant le ballon en l’air c’est compliqué. 
On peut y jouer sur le sable au bord de l’eau 
mais nous on le fait sous le préau et on s’aide 
des murs pour maintenir le ballon près de nous 
et jouer plus longtemps. 
 

 
 
 
L’école des Bruilhols vous souhaite de bonnes 
vacances, et bon jeu au bord de l’eau. 
 
 

LES ENFANTS DES BRUILHOLS 
 

 

 
 


