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Lundi 28 Septembre

éﬁ Céleri remoule i3

Blanquette de dinde

Mardi 29 Septembre

N P .
@ Concombres -k
Vinaigrette servie a part
(huile de tournesol, vinaigre
de cidre) 1

Saucisse a la catalane

#/"/3 0D/l ‘,’pggﬁ.

Mercredi 30 Septembre [

éﬁ Salade de verte,

pomme, noIX

@& Moules mariniéres 7

ﬁé Frites

| AN
Vendredi 02 Octobre

i Salade de petit épeautre
(patate douce rétie au paprika,
pommes, graines de courge) -’
Vinaigrette : huile d’olive jus de
citron, creme de sésame

Filet mfg(niére au citron

Salade de pommes de
terre, maquereaux :’

Pilon de poulet grillé
#2 auxherbes

3 Chou fleur gratiné &

Sucre servi a part

@ Yaourt nature@ ‘@5

j>Salade de betteraves,
ciboulette 17

Sauté de beeuf au paprika
et aux champignons

'/®

Purée de patate douce i

Salade aubergines grillées,
tomates cerises, 7
mozzarella

< Paté campagne,
Wﬁ%/ @ cornichon

I@ f‘ff Lasagnes maison v
@ (aulait pasteurisé @)

& Fromage @f @’:
ha Y

Créme brilée .-,

Ly

Go(ter : Donut au sucre Compote, biscuit

Marmite du pécheur 7

iCarottes persillées

Riz : Gateau aux pommes Fil Epinard/PDT 7
Petit pois 2 |a francaise g maison a la béchamel
- 24 (au lait pasteurisé () )
N T 0 S Yaourt aux fruits Ntar - A e
w B Fruit @ '@3 Godter : pain, chocolat i Salade de fruits
Cette semaine, c'est Christophe qur cuisine pour vous !
Lundi 05 Octobre Mardi 06 Octobre Mercredi 07 Octobre Jeudi 08 Octobre Vendredi 09 Octobre

\

Salade verte
aux graines torréfiées

V @ Raviolis cepes et >
champignons en
persillade, gratiné au
# grana panado
(au lait pasteurisé @)

Brownie aux chocolat
maison &
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