LAGGLO . ALSH VARILHES - VACANCES DE FIN D ANNEE 2025

Foix-Varilhes

Semaine n°52 : du 22 au 26 Décembre 2025
Vacances scolaires VEGETARIEN

MERCREDI VENDREDI

Feuilleté au fromage Céleri remoulade Chou rouge vinaigrette Potage de légumes I ﬂ llJ T (IH Y0l R r1 U Fi

RIThEE NOS RECETTES

Emincé de poulet‘[l

Colin d'Alaska sauce Parmentier de lentilles Lasagne bolognaise

‘ i tandDPF[ 3 citron corail S/viande : Lasagne soumon
: §/viande : Croqg a I'italienne
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées Semoule

B0
m Yaourt nature sucr Fraidou Mimolette
Phl RITIER

Cléementine Purée de pomme Liegeois vanille

D
. Pomme Clémentine Pain
GOUTERS : Fourrandise au chocolat Petit beurre Chocolat
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Compote pomme fraise

Semaine n*01 : du 29 Décembre au 2 Janvier 2026
Vacances scolaires NOUVEL AN
MERCREDI

VENDREDI

ALSH Varithes Taboulé libanais Salade de pates BIO Salade verte aux ‘EI:’
Potage crécy (boulgour BIO) paprika mayonnaise croutons
Curry de haricots - Y1
rouges et RIZ BIO Chou-fleur a la hi L% (e picto B0 indique une recette
Saint Nectaire _ . parisienne Hachis parmentier respectant les exigences du_
Mousse au chocolat Beignets de poisson i " S/viande : Parmenticr de  |néglement CE n°888/2008. Pour les
R . §/viande §/porc : Bouchée de poisson m:phmnﬁnhm
PLAT & GS a Verniolle blé " de produits B, ingrédient 810
S EE sera precisé dans le libellé du plat.
RGN Crépe au fromage Haricots verts braisés | s/viande 5/porc : Chou-fleur od
Cuisse de poulet roti Foiithe
au thym
s/v poisson blanc en . Fromage frais au sel de
crolte aux cépes Yaourt aromatisé : Emmental
s NS Chou-fleur brisure Guérande N
pers|||e Les labels de qualite (sauf
Clémentine . . Flan nappé caramel | BIO) concernent ingrédient
Pomme Clémentine 55
s/viande §/porc : Liggeois café | Majoritaire de la recette.

Pain
Saint Morét
Banane

" Pain Pain Pomme
GOUTERS Péte & tartiner Brie Marbré cacao
Tange Compote pomime banane Yaourt nature sucreé
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