Caminel vous invite aux:

Petits déjeuners des parents

Vous avez envie d’échanger
librement sur vos ressentis, votre
vécu, vos difficultés ou vos
ressources ?

Vous avez besoin d’informations,

de soutien ou de conseils ?

Pour qui?
Parent-es d’enfants (0-20 ans)
Rendez-vous sur inscription en situation de handicap ou
de9h a12h: ayant des besoins spécifiques*
/Jeudi 20 novembre 2025\ .
ou?

Mardi 10 février 2026
Jeudi 9 avril 2026

\Jeudl 18 juin 2026 D

Salle Frédérique Soulié
Mairie de Foix

Ces matinées sont gratuites
sans obligation d’engagement sur ’ensemble des dates.
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Inscription et Renseignements :
Céline Desveaux 06.18.54.51.10. 09
Claire Bluteau 06.25.82.23.78. La solidarité en action




Nos petits déjeuners des parents n’ont pas de visée thérapeutique,
c’est un espace ouvert a tous et toutes pour venir faire une pause,
échanger ou étre orienté-e si besoin.
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En tant que professionnelles de ’éducation, de 'enfance et de la

famille, nous serons garantes de la confidentialité et de la bienveillance
des échanges.

Nous souhaitons que ces moments de partage, permettent a chacun-e
d’apprendre des autres et de soi, de se sentir soutenu

-

*Les besoins spécifiques, qu’est-ce que c’est ? A
Ce sont des besoins résultant de particularités individuelles, de
troubles (temporaires ou durables) ou de situations qui nécessitent

\ un soutien supplémentaire D
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Inscription et Renseighements :
Céline Desveaux 06.18.54.51.10. 09
Claire Bluteau 06.25.82.23.78.

La gsolidarité en action
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