L'AGGLO

Foix-Varilhes

Vacances scolaires

INTREE

Salade colorée @

Semaine n°43 : du 20 gu 24 Octobre 2025

Pomme de terre
échalote

VEGETARIEN
MERCREDI

Betterave vinaigrette

-
PLAT &

Saucisse de Toulouse
S/vionde 5/porc : Bouchée de

1’1 big

Colin d'Alaska sauce

citron

@

Blé aux haricots rouges
sauce chili

ACCOMPRONEMENT

Lentilles au jus

Julienne de légumes

PRODINT LAITIER

Fromage frais au sel de
Guérande

Yaourt aromatisé

Fondu président

N
DESGEAT
GOUTERS

Vacances scolaires

ENTREE

Liégeois chocolat

Pain
Péte 4 tartiner
Banane

Salade de riz des incas

Paté de campagne
Sfvionde §/porc : (Euf dur

Pain
Gouda

Compote pomme fraise

Poire
Marbré cacao
Yaourt nature sucré

MENUS—6 ans

VENDREDI

Salade verte

Betteraves en salade

Tagliatelles aux
légumes

Glace
+6 ans

Salade de blé sauce
gribiche

Steak haché de boeuf
Haricot vert extra fin
persillé

Pomme bio

Sablés des Flandres
Yaourt aromatisé
Pomme

Semaine n°44 : du 27 au 31 Octobre 2025

mayonnaise

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Salade coleslaw

Raviolis au boeuf sauce

tomate
S/viande : Roviolis aux
légumes

Camembert @

Purée pomme cannelle

Pain
Petit moulé nature
Banane

VEGETARIEN
VENDREDI

Velouté au butternut

Vit

PLAT &

Emincé de dinde ala~

forestiére
5/viande : Crépe aux
champignons

Colin d'Alaska sauce

ameéricaine

Chou-fleur a la
parisienne
S/viande §/porc : Tortilla

11
Beeuf fagon bourguignon

S/viande : Coke oux legumes

Semoule aux pois

chiches, carottes, créeme |

BIO curcuma

ACCOMPALNEMENT

PRODUIT LAITIER

GOUTERS

£en cov

I',,-—':":'_—-'—— B oy
R ks & 1#

FEE
Haricots beurre braisés Purée de potiron s/viande 5/porc : Chou-fleur Coquillettes @ RE
béchame!
Petit moulé ail et fines 3 P 5
Coulommiers Yaourt nature sucré it Mimolette
herbes
Pomme Poire Banane @ Milk shake vanille Fondant pomme orange
Barre bretonne Pain Madeleine
Banane Emmental Confiture Compote pomme
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré

nmission ment |

@ Piat wmitarien

‘-a:)' Lab=l rougs

1:] Viande (Euf de Franoe

@ Péche responsable

ALSH SAINT PAUL DE JARRAT - VACANCES DE AUTOMNE 2025 .

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sau
BIDY) concernent ingrédie
majoritaire de la recette.

B Ansamble

WNE ALIMENTATION SAINE & NATURELL

E5 TE

F

'S &‘ iga
ra !! pays

SFoix



