'AGGLO
Foix-Varilhes

ENTREE
=

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT

?"J.!T}E-ﬁﬁ ITIER
Al

DESSRLT

GOUTERS

Vacances scolaire

ALSH VARILHES - VACANCES DE NOEL 2022 ex-

Potage de potiron

VEGETARIEN
MARDI
Salade coleslaw

(carottes et chou blanc
bio)

Hachis parmentier bio
{aromate non bio)
5/ viande : Filet de lieu
créme curcuma

Curry de lentilles corail
et riz

EE 22

S5/viande : Purée de p. de

terre

Yaourt aromatisé

Mimaolette

Macedoine mayonnaise

Clémentine
Pain
Brie

Compote de péche

Saucisson a 'ail
§/viande s/porc : Salade de
pois chiche

Compote pomme
coupelle

Orange
Petits beurre

Fromage blanc sucre

Semaine n°51 : du 19 au 23 Décembre 2022

MERCREDI

REPAS FROID

Tomate a la croque

Jambon blanc

Salade pates, tomate,

mais et ciboulette
Emmental

Compote pomme
fraise

Pain
Fondu président
Jus dorange

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Cervelas

5/viande 5/ porc : (Fuf dur

maymmm’se

1Y Poulet réti
5/viande : Cake aux
legumes

Colin sauce hollandaise

Petits pois au jus

Trio de legumes

-@l Pont L'Evéque

Cotentin

Moelleux vanille

Semaine n° 52 : du 26 au 30 décembre 2022

Betterave et mache

MERCREDI

Taboulé

(52

Pomme
Compote poire

Fourrandise fraize
Yaourt aromatisé

VENDREDI

Salade verte

Francosfoix

du pays de

TOUT ‘)H'l'ﬂlﬂ SUA
NOS RECETTES

LUNDI 2/01/23

Potage parmentier

1_] Beeuf strogonoff
S/vignde : Filet de colin
sauce bretonne

@ Tortillas

Couscous aux boulettes

s/viande : Filet de colin

d'agneau

Steack hacheé de veau
§/viande : CEuf dur sauce
tomate

Filet de colin sauce
oseille

Roti de porc
al'ancienne
s/viande: Nuggets blé

PLAT &
CCOMPAGNENENT

Purée de pdt

Haricots beurre persillés

s/viande : Semoule

kK

Poélée campagnarde

Penne rigate

s/porc: Steack haché
de veau au jus

Petit pois au jus

PRODUIT LRITIER

Fromage frais sucré

Jus d'orange
Fondu Président

pomme fraise
clémentine
Cotentin

Pain

Pomme
Confiture

Compote poire
Petit beurre

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé Emmental Gouda Coulommiers Mimolette
Mousse au chocolat
Pomme S/porc s/viande : compote | Purée pomme ananas Tarte flan Orange

Lait
Barre de chocolat

Pain

Purée de pomme

Pomme

Mimolette




