
 

 

ALSH Hiver 2023 
 L’agglo Foix-Varilhes 

Site de FOIX 

3/5 ans 
 

 

 

Croissants fourrés salés… 
 

 
 

Ingrédients : 1 pâte feuilletée ou brisée 
                        1 buche de fromage de chèvre 
                        1 pt de fromage râpé 
                        1 pot de fromage ail et fines herbes 
                        Du miel 
 

                      
 

On coupe la pâte en 12 parts égales 
On met les ingrédients dans le triangle 
On roule la pâte en forme de croissant 
On tourne les bords 
On met à cuire 15 à 20 minutes au four 180°c 

 
Les cuistos de la maternelle 

 

 


