'AGGLO
Foix-Varilhes

Vacances scolaires

ALSH VARILHES - VACANCES DE AUTOMNE 2023

Salade exotique
(riz BIO)

MENUS FOIX VARILHES

VEGETARIEN
MARDI

PIQUE-NIQUE

AT &

Cordon bleu de volaille
S/viande : bouchée de blé
panée

Radis / Beurre

Sandwich
Poulet / Tomate

ACCOMPRONEMENT

Petits pois au jus

Chips

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Emmental

Banane Bio

GOUTERS

Vacances scolaires

ILAT &

QOrange

Céleri rémoulade

Potage au potiron

5 sauté de porc au

caramel
5/viande 5/porc : filet de
colin sauce Armoricaine

®

Riz BIO au curry de pois
chiches et carottes

Semaine n°43 : du 23 au 27 Octobre 2023

MERCREDI

Potage de légumes

Carotte répée
vinaigrette

VENDREDI
Paté de foie

S/viande 5/porc : (Euf dur

mayonnaise

I

Palette de porc braisée
5/viande 5/porc : croq
végétarien

11

Boeuf fagon Baeckeoffe
S/viande : omelette aux
fines herbes

Colin sauce curry

TOUT SAYOIR SHP
NOS RECETTES

Lentilles au jus

*kE

S/viande : pomme de terre
rissolée

Chou-fleur

Fraidou

Fromage frais sucré

@ Emmental

Mousse au chocolat
§/viande 5/porc :
pomme banane

compote

MERCREDI

ACCOMPRENEMENT

Blé

PRODUIT LAITIER

EAT
GOUTERS

*Ek
Petit f frais ail et
eti r_umage rais ail e S
fines herbes
Compote poire QOrange

Fromage blanc sucré
Poire
Petit bewrre

@ Pint vzsamrien

&

Label rouge

Purée pomme BIO
cannelle

PIQUE-NIQUE

Tomate a la croque

Sandwich
Poulet / Tomates

Chips
Emmental

Barre de céréales

1’1 Viande/ (Euf de France

Banane

VENDREDI

Semoule fantaisie

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent Iingredient
majoritaire de la recette.

Colin pané

)

Haricots beurre au
curcuma

réglement CE n°688/2008. Pour les

Yaourt nature sucré

e Péche responzable

Les Iabels de qualité {sauf BIO)

concernent ingrédient majoritaire
de la recatte.
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UME ALIMENTATION SAINE & MATURELLE
AU PLUS PAES BES TE RES
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