Salade de pois chiches»
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N
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Couscous végéta’plus
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Raviolis aux cépes &
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a l'orange o
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aux fruits
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Salade de macédoine,
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Duo de carottes & panais
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Mercredi 13 Décembre

ﬁ& Salade verte

Tortellonis 3 fromages

V Hi frais gratinés  ©

Yaourts mixé aux fruits

GoQter : Pain, confiture

Mercredi 20 Décembre

-
}éz Endives
e

) @uxpommes
Pizza chevre, miel ;>

Fi Petit suisse aux fruits

Godter : Jus de pomme,
sablés

Jeudi 14 Décembre

Salade de riz au thon

@ Yoy forestiere &

R6ti de porc sauce

i

Poélée de legumes .-,

(courgette, carottes, -
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poivrons, oignons)

Compote

Jeudi 21 Décembre

@ Creme Dubarry &7

Boulette sauce tomate

7

i

Riz pilaf

Salade de fruits

—_— r =

Vendredi 15 Décembre
Velouté de poireaux,
4 pomme deterre %

Tagliatelles au saumon,
creme d’aneth

Mousse au chocolat
artisanale

Vendredi 22 Décembre

Salade fraicheur &’
(crevettes, avocat, pomelos)

Sauté de chapon ala

Rapé de pomme de terre

Velours chocolat, caramel
et creme anglaise
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