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Mardi 01 Septembre

™
v Melon

Spaghettis bolognaise,
727 emmental rapé ¥

Yaourt fermier
nature sucré

I Mercredi 02 Septembre
g Tomates, concombres
“Brochette de dinde

orientale &
(marinade maison)

A
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Godter : pain, chocolat

Jeudi 03 Septembre

Saladede -
haricots plats

*Calamar a la catalane
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(05} g : Fruit 55"@

Vendredi 04 Septembre
4
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q-ai Tomates, concombres
ﬂ Vinaigrette servie a part

a (vinaigre de cidre, huile d=
tournesol, moutarde) é

‘g v Tajlne d’ aubergmes
¥ & pois chiches &

Semoule

Glace

Cette semame, c'est XXXX qur cuisine pour vous !

Lundi 07 Septembre
4

.3 Salade verte

Pilon de poulet
basquaise ¥
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Quinoa

© B Fromage blanc
Sucre servit a part
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Mardi 08 Septembre

5 salade de tomates

Vinaigrette servie & part
{vinaigrette : huile d’olive, vinaigre de
Xérés, moutarde)
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l@)“.’iE/Saucisse grillée H

Pommes de terre
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rissolées
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& Salade de pasteque, v

concombre a la menthe
{jus de citron vert, huile d’olive) ¢’
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wx’ Croque Monsieur &
4 Salade verte 7

’qe (vinaigrette : huile d’olive;
O moutarde, citron)

Glace
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l Mercredi 09 Septembre I Jeudi 10 Septembre

he
w Pastéque

Nouilles chinoises

facon cantonaise =
(petlts pois, omelette, courgettes, iﬁi

poivrons E mais, sauce soja)
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v Salade de fruits
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Vendredi 11 Septembre

Salade de lentilles &
(tomates, concombres, olives
noires)

@ Truite Ariégeoise ¥

‘g Courgettes sautée &’

#o

Clafoutis aux fruits d’été =
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