'AGGLO
Foix-Varilhes

Concombre vinaigrette

TTREE

Semaine n"15 :

Taboule
(semoule BIO)

Macaronis BIO

5/viande S/porc : Friand au
fromage

Colin sauce curcuma

PLAT &
ACCONPRGNEMENT

a la Parisienne
§/viande S/porc :
Macaronis

Carottes braisées

* k&

Yaourt nature sucré

?HHQJ;;HiTHE
N

Fromage blanc aux fruits

Salade pastourelle

ENTREE

MERCREDI

REPAS FROID

Tomate a la croque
Jambon blanc
Salade de pates tomate
mais ciboulette
Emmental
Compote pomme fraise
coupelle

Salade fantaisie

=%

" Riz a la Cantonnaise

5/viande 5/porc : Riz d la
Cantonnaise s/viande

Fromage frais sucré

Purée pomme rhubarbe

Semaine n®16 : du 15 au 19 Avril 2024

Tomate vinaigrette

MERCREDI

Pommes de terre
échalote

LA
= poulet riti

5/viande : Omelette

=
PLAT &

Parmentier de lentilles
corail

Clafoutis tomate chévre

ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts braisés

&k

Epinards béchamel

Fondu président

Emmental

k%

PWDHJ:IiHE%
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Liégeois chocolat
S/viande 5/porc : Fromage
blanc sucré

Salade de RIZ BIO, radis,

VENDREDI

PIQUE NIQUE
Tomate a la croque

Sandwich
Poulet Tomate

Chips
Emmental Stick

Banane

VENDREDI

concombre
PIQUE NIQUE
Tomate a la croque ¥ ’
Colin pane
Sandwich
Poulet Tomate
Chips Julienne de légumes

braisés

Emmental Stick

Banane

Fromage frais au sel de
Guérande

ALSH VARILHES - VACANCES DE PRINTEMPS 2024

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.
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