
Salade de boulgour à la 
menthe

Cuisse de volaille façon 
fricassée

Haricots verts persillés
Pomme bio

Salade verte
Nuggets au fromage

Purée de potiron
Beignet nature

Betteraves à la vinaigrette
Filet de merlu à la sauce 
normande (moules cidre 

pomme)
Jardinières de légumes

Banane RUP

MENU
Chou fleur en salade

Carbonade de bœuf au pain 
d'épice / Frites

Tarte aux pommes

PIQUE NIQUE
Tomates croc sel

Sandwich thon mayo
Chips

Fromage pâte dure / Fruit

Chorizo
Riz à l'espagnole (2 pilons 

poulet, fruits de mer)
Yaourt aux fruits

Yaourt à boire
Biscuit

Pain
Fromage

Compote
Biscuit

Pain
Chocolat

Goûter festif

Macédoine de légumes 
vinaigrette 

Saucisse de Toulouse
Penne rigate

Compote pruneaux

Carottes râpées
Crousti fromage

Purée de haricots verts
Tarte aux pommes

ALSH 
FERMÉ

Œufs durs mayonnaise
Escalope de volaille froide

Chips
Yahourt la Buscaillère

Salade verte
Poisson pané

Riz à la Seychelloise 
(curcuma, gingembre, ail, 

oignons)
Banane

Pain 
Chocolat

Goûter festif dans le 
chaudron de la sorcière FÉRIÉ Barre de céréales

Jus de fruit
Pain 

Fromage

LUNDI 30 OCTOBRE MARDI 31 OCTOBRE 

MERCREDI 25 OCTOBRE JEUDI 26 OCTOBRE VENDREDI 27 OCTOBRE 

MERCREDI 1ER NOVEMBRE JEUDI 2 NOVEMBRE VENDREDI 3 NOVEMBRE

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES - Site de Foix
VACANCES D’AUTOMNE 2023

LUNDI 23 OCTOBRE MARDI 24 OCTOBRE 


