
ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES  

Site de Verniolle 

VACANCES ETE 2023 du 10 juillet au 4 août 

LUNDI 10 JUILLET MARDI 11 JUILLET MERCREDI 12 JUILLET JEUDI 13 JUILLET VENDREDI 14 JUILLET 

 
Pâté de campagne 

Rôti de veau 
Petits pois étuvés 

Yaourt au fruit  

PIQUE-NIQUE 
Saladière 

Chips 
Fromage 

Compote gourde 
Madeleine  

 

Salade au maïs 
Boulette de soja tomate 

Riz thaï 
Vache qui rit  

 
Œuf dur mayonnaise 

Sauté de porc à la moutarde 
Haricots verts bio 

Banane  
 
 

 

FÉRIÉ 
ALSH 

FERMÉ 

Jus d'orange 
Petit fourré fraise 

Jus de pomme 
Petit fourré abricot 

Jus d'orange 
Petit fourré cacao 

Jus de pomme 
Petit fourré fraise 

 

LUNDI 17 JUILLET MARDI 18 JUILLET MERCREDI 19 JUILLET JEUDI 20 JUILLET VENDREDI 21 JUILLET 

Chou-fleur vinaigrette 
Cuisse de poulet aux 

herbes 
Pates bio à la tomate 

Tomme noire 

 
Feuilleté au fromage 

Merlu sauce armoricaine 
Bâtonnière de légumes 

Fruit de saison  

PIQUE-NIQUE  
Saladière 

Chips 
Fromage 

Compote gourde 
Madeleine 

Salade piémontaise 
Mignon de porc façon  

marengo 
Épinards béchamel 

Fruit de saison  

Pastèque 
Omelette ciboulette 

Courgettes bio à la crème 
d'ail 

 Mousse chocolat bio  

Jus d'orange 
Petit fourré abricot 

Jus d'orange 
Petit fourré fraise 

Jus de pomme 
Petit fourré abricot 

Jus d'orange 
Petit fourré cacao 

Jus de pomme 
Petit fourré cacao 

LUNDI 24 JUILLET MARDI 25 JUILLET MERCREDI 26 JUILLET JEUDI 27 JUILLET VENDREDI 28 JUILLET 

Salade verte 
Filet de poulet 

Penne bio au beurre 
Gouda 

 
Macédoine au maïs 

Croq fromage 
Piperade 

Melon jaune 

 
Betterave et cœurs de  

palmiers 
Saucisse de Toulouse 

Purée de potiron 
Yaourt nature 

PIQUE-NIQUE 
Saladière 

Chips 
Fromage 

Compote gourde 
Madeleine 

 

Carottes râpées 
Boulettes d'agneau 

sauce colombo 
Pâtes au beurre 

gouda  

Jus de pomme 
Petit fourré fraise 

Jus d'orange 
Petit fourré abricot 

Jus de pomme 
Petit fourré cacao 

Jus d'orange 
Petit fourré fraise 

Jus de pomme 
Petit fourré abricot 

LUNDI 31 JUILLET MARDI 1ER AOUT MERCREDI 2 AOUT JEUDI 3 AOUT VENDREDI 4 AOUT 

Feuilleté au fromage 
Escalope de dinde 

à la crème 
Courgettes à l'ail 

Compote pomme bio 

Cervelas cornichon 
cuisse de poulet marengo 

riz thaï 
vache qui rit bio 

Tomates 
et cœurs de palmiers 

Omelette fines herbes 
Purée de pommes de terre 

Fruit de saison 

PIQUE-NIQUE 
Saladière 

Chips 
Fromage 

Compote gourde 
Madeleine 

Salade Marco Polo 
Emincé de dinde au jus 

Piperade 
Liégeois chocolat  

Jus d'orange 
Petit fourré cacao 

Jus de pomme 
Petit fourré fraise 

Jus d'orange 
Petit fourré abricot 

Jus de pomme 
Petit fourré cacao 

Jus d'orange 
Petit fourré fraise 

(Les menus sont sous réserve d’approvisionnement) 


